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２５００万貯めるまでの軌跡

2021年
次女生まれる
個別株を始める

2 400万400万 760万760万 1,200万1,200万 2,500万2,500万100万100万0円0円

2019年6月
長女が産まれる。
貯金0円で焦る
固定費を見直し
財布一緒に

2019年12月
つみたてNISAと
ジュニアNISA開始

2020年
個別株の勉強始める
ライフプランを作る

2022年
佳奈がFPの資格を取る
（ともは以前に習得）

現在
ビットコインや
クラファン、優待
など幅広く投資

長女が産まれてすぐに固定費を見直したのが成功のもと。
さらに個別株を始めてから一気に資産が伸び始めた記憶がある！



どんなに浪費家だったの？
ともだけでも年間120万円超の浪費家

内訳の一部

　・PCセキュリティー年間2万円

・大手のスマホ代月10,000円

・動画系サブスク４つ月5,320円

・ゲームサブスク２つ月2,500円

・保証がすごい保険月30,000円

・通ってないスポーツジム月12,000円

・コンビニ系（タバコ・お菓子・ペットボトル）月48,000円

佳奈も併せたら150万くらいあったはず…



基本これしかしてない。

光熱費や食費もおおよそしか把握しないで毎月の

収支がマイナスになってなかったらOKのスタンス。

徹底的に固定費を見直し、先取投資する

すげぇ、おおまかやねん…細かいの嫌い。



固定費を見直す

保険料・通信費・光熱費・サブスク習い事

固定費が安くなっても生活の質が許容できて

満足度が変わらないもの

これがメチャクチャでかい･･･！！

見直すだけで月10万近く削減できた。



毎月先取投資をする

NISA　5万円

ideco・企業DC　2.3万　

＋αボーナスが入ってきたときに一括で70～80万

最低年150万円投資＋その他クラファンやビットコイン

生活防衛費が溜まっていれば

先取投資額だけ確保すればよいから楽ちん！



生活防衛費の確保

理由に関係なくすぐ使えるお金＝現金

投資だと値下がり時期だと売却したくてもできない可能性がある

生活費の3か月分～6か月分と言われています。

転勤になり奥さんがパート

万が一のケガ

洗濯機が壊れた



ライフプランの作成
子供が産まれた、家を購入するなど

人生のライフイベントを加味して作成

・最悪の事態も想定

・投資シュミレーションも加味

私たちは生活の質を落とさないことを重視したから

車は持たない

子供は2人想定



ライフプランの作成

将来の不安が減る！

金額はおおよそでOK



ライフプランの作成

ライフプラン
インスタライブのコメント欄にお願いします！



ライフプランの作成

自分で作るの面倒な人はFPさんに

作ってもらうのもアリだよ✨

私たちも相談してプロの意見を貰った♬

結果生活費や娯楽費をもう少し抑えられれば

車購入や第三子を考えても良いかもってわかったから

選択肢が広がった！



マネーフォワードME（アプリ）で全て完結

銀行口座や証券口座を連携させちゃえば

あとは自動で家計簿を作成してくれる。

資産も過去にさかのぼって推移が見れるから

めっちゃ良いよ～。

※先取投資をしているから毎月現金の額がマイナスにならなれければOK

家計管理方法



まとめ

・固定費を見直す

・生活防衛費の確保

・ライフプランの作成

・家計の管理はマネーフォアードMEで



公式LINE

ライン
インスタライブのコメント欄にお願いします！




